
 

 

厳しい寒さの中でも、元気いっぱいの子どもたち。手洗いを徹底している為、例年に比べるとインフルエンザなどの感染症は少ないように 

感じます。しかし、福岡県で２回目の緊急事態宣言が発令されました。コロナウイルス感染症対策をしている中での発令に危機感をもちながら 

もその中で、今の保育現場でできることを考え、取り組んでいます。 

今年度は行事が限られましたが、先月は年長児の防災訓練を行いました。非常食を試食したり、ランタン作りをしました。ランタンを使って 

各グループで宝さがしをしたりと、子ども達にとっては充実した一日になったことだと思います。 

福岡市ではコロナウイルス感染症の陽性者が増えてきています。広がらない為にも、御家族で PCR検査を受けた場合は早急にご連絡ください。 

検査結果が陰性と出るまでは、自宅待機をお願いします。 

風邪などで発熱した場合は、解熱後２４時間たってからの登園・インフルエンザは解熱後、３日間たってからの登園をお願い致します。 

感染症の予防としては･･･   ① 手洗い・うがい  ② 休養（しっかり睡眠）  ③ バランスのとれた食事  ④密にならない 

です。一人ひとり心掛けていきたいですね。 

 

＜行 事 予 定＞ 

３日（水），節分・誕生会（今年から誤飲防止の為、豆は使用しません。） 

               （豆のお土産もありますのでご了承ください。）  

           ※ カレンダーは 2日が節分ですが、園では３日に行います。 

５日（金），防災訓練 

１３日（土），布団乾燥  

１３日（土），R3年度の入園説明会 

★ ３・４・５歳児新規入園の方 

★ 現在うさぎ・こあら組の方 

２０日（土），年長親子お別れ会中止 

★  年長の保護者に参加して頂き開催する予定でしたが福岡市の感染者が 

減少しない状況ですので中止にすることにしました。楽しみにされていたと 

思いますが、申し訳ありません。卒園式だけは何とかして行いたいと計画して 

      います。ご理解の程、宜しくお願い致します。 

２７日（土），R3年度の入園説明会 

★ ０・１・２歳児新規入園の方 

 

 

 

 

 

３月の行事 

３月 ３日（土），ひな祭り・誕生会  

３月１３日（土），卒園式 （年長の親子で参加してください。） 

★ ０～４才児は家庭保育に御協力ください。 

（家庭保育が出来そうにない方は、担任へご相談下さい。） 

３月３１日（土），新年度準備 

★ 新年度準備のため、保育室の模様替えを行います。 

★ 出来るだけ家庭保育に御協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

わ か ば 通 信 

令和３年 ２月      主任保育士 實藤 早苗 

 

２月の体育教室は、１日(月) ・８日(月) ・１５日(月) ・ ２２日(月) 

２月の音楽教室は、４日(木) ・１８日(木) ・２５日(木)  

 

 

令和３年度の説明会について 

 

コロナウイルス感染症防止で密を 

避ける為、継続児の説明会は行い 

ません。入園時にお渡ししている 

しおりをご覧下さい。 

 

★２月１３日（土） 

時間 ９：３０～ 

３・４・５歳児の新規入園の方 

現在うさぎ・こあら組の継続の方 

（以前、以上児の説明を受けた方 

は密を避けるため不参加でお願い 

します。参加の方は大人１名でお願 

いします。） 

 

★２月２７日（土） 

時間 １０：００～ 

０・１・２歳児の新規入園の方 

 

 夜更かしをするため、朝起きられない。そして朝ごはんを食べる時間がないた
め、朝ごはんを抜くという子どもが増えています。人間は、寝て、起きて、食べて
初めて活動ができます。この 3 つは密接に関連していて、どれか 1 つが崩れる
と、そこから悪循環に陥ってしまいます。 
 子どものころは、基本的な生活習慣が身につく大切な時期。正しい生活習慣を 
きちんと身につけることは、体や脳の発育を助け、生涯を通じて健康的な生活を 
送る基礎を培うことにもつながります。 
                                         

 

そこで今、生活リズムを改善・向上させようという 
「早ね 早おき 朝ごはん」運動が、全国各地でおこなわれていま
す。家庭でも早寝早起きのルールをつくり、きちんと朝ごはんを食
べる習慣をつけるようにしましょう。 
 

知っていますか？ 
「早ね 早おき 朝ごはん」運動 


